Krysztalowy usmiech mam, bo o zeby dbam

Programem, ktérego gtéwnym zalozeniem jest zmniejszenie czestotliwosci wystepowania préchnicy
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, zostali objeci uczniowie klasy I i III.

Realizacja zagadnien objetych programem nastapita poprzez materiaty multimedialne, prace

w zeszytach ucznia majacych na celu utrwalenie poznanych tresci, a takze ¢wiczenia dodatkowe,
ktore pobudzatly kreatywnos$¢ uczniow.

Tematyka programu zrealizowana zostata podczas trzech zajec:

1. Ile zebow mam? Zbadam sam!
2. Jak o zeby dbam, ze piekny usmiech mam?
3. Préchnicy sie nie boje i moje zeby co dzien przed nia chronie.

Wiele emocji na podsumowaniu zaje¢ wywotato rozwiazywanie zagadek, tworzenie plakatéw oraz
gra edukacyjna ,Zebuszki”. Na zakonczenie dzieci otrzymaty tygodniowe dzienniczki
,Snieznobiatego usmiechu”, w ktérych odnotowywaly systematyczne szczotkowanie zebow.
Wszystkim udato sie dotrwac¢ do konica i otrzymaé pamiatkowy dyplom udziatu w programie.

Dzieki realizacji tej tematyki uczniowie:

- wyksztalcili i utrwalili prawidlowe nawyki w zakresie higieny jamy ustnej,
- dowiedzieli sie jak wazne jest wlasciwe odzywianie w walce z préchnica,
- poznali budowe i rodzaje uzebienia.

Koordynatorem programu byta Magdalena Dzwonnik we wspdtpracy z wychowawcami klas 1-3.



