Przedmiotowe zasady oceniania z edukacji zdrowotnej w kl. VII
1. Na lekcjach edukacji zdrowotnej oceniane będą:
· wypowiedzi ustne sprawdzające bieżącą znajomość omawianych zagadnień,
· zadania praktyczne i doświadczenia edukacyjne,
· przygotowanie plakatów i prezentacji,
· aktywność na lekcji,
· zaangażowanie i wkład pracy ucznia.
2. Ocena uwzględnia wiedzę, umiejętności i postawy:
· Wiedza – uczeń zna pogłębione informacje o zdrowiu i czynnikach wpływających, rozumie znaczenie zdrowego stylu życia, zna zasady higieny osobistej, odżywiania i aktywności fizycznej, rozpoznaje emocje i wie jak o nie dbać, rozumie zagrożenia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego, analizuje informacje dotyczące zdrowia i wyciąga wnioski,
· Umiejętności -  potrafi podejmować decyzje sprzyjające zdrowiu, potrafi planować zdrowe nawyki i je realizować, radzi sobie ze stresem i trudnymi emocjami, komunikuje się w sposób kulturalny i empatyczny, rozwiązuje problemy i konflikty w sposób konstruktywny, poszukuje rzetelnych źródeł informacji o zdrowiu,
· Postawy – dba o własne zdrowie i bezpieczeństwo, okazuje szacunek sobie i innym, jest odpowiedzialny za swoje wybory i zachowania, jest otwarty na współpracę i pomoc innym, kieruje się wartościami sprzyjającymi zdrowiu i dobru wspólnemu i zrównoważonemu rozwojowi,
  3.     Praca na lekcji:
W ocenianiu bieżącym stosowane są znaki „+” i „-” , z których budowana jest pełna ocena:
· Bardzo dobra (z pięciu znaków „+”) dla określenia bieżącej aktywności ucznia na lekcji, np. w przypadku, gdy zgłasza się i dobrze odpowiada, wykonuje dodatkowe zadania, itp.
· Niedostateczna (z trzech znaków „-”) dla określenia niewłaściwej postawy ucznia np. uczeń zapytany nie orientuje się w zagadnieniu omawianym na lekcji, nie pracuje na zajęciach, itp.
  
Szczegółowe kryteria oceny
Ocenę celującą otrzymuje uczeń który:
· Posiada bardzo szeroką i pogłębioną wiedzę z zakresu edukacji zdrowotnej,
· Samodzielnie wyszukuje, analizuje i krytycznie ocenia informacje z różnych źródeł.
· Łączy wiedzę z różnych obszarów, stosuje ją w praktyce i w nowych sytuacjach,
· Wykazuje inicjatywę, proponuje własne pomysły i rozwiązania,
· Angażuje się w projekty, działania prozdrowotne i edukację rówieśniczą,
· Jest wzorem odpowiedzialności, kultury i dojrzałych postaw,

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń który:
· Posiada pełną wiedzę z zakresu materiału,
· Rozumie zależności i potrafi wyjaśniać zagadnienia,
· Potrafi zastosować wiedzę w typowych i problemowych sytuacjach,
· Aktywnie uczestniczy w zajęciach i wykonuje zadania,
· Prezentuje odpowiedzialną postawę prozdrowotną,
· Współpracuje w grupie i szanuje zdanie innych,

Ocenę  dobrą otrzymuje uczeń który:
· Posiada dobrą wiedzę w większości zagadnień,
· Rozumie i potrafi wyjaśnić podstawowe treści,
· Potrafi zastosować wiedzę w znanych sytuacjach,
· Zazwyczaj jest aktywny na lekcji,
· Dba o zdrowie swoje i innych
· Wykazuje chęć współpracy i podejmuje wyzwania,,

Ocenę  dostateczną otrzymuje uczeń który:
· Posiada podstawową wiedzę ale ma trudności z jej pełnym zrozumieniem
· Potrafi zastosować wiedzę w prostych, znanych sytuacjach z pomocą nauczyciela,
· Czasami jest aktywny na lekcji,
· Postawa prozdrowotna wymaga przypominania, 
· Współprace w grupie jest poprawna, choć bywa nieregularna,

Ocenę  dopuszczającą otrzymuje uczeń który:
· Posiada fragmentaryczną  wiedzę, z licznymi brakami,
· Ma trudności ze zrozumieniem zagadnień i ich zastosowaniem,
· Wykonuje zadania tylko z pomocą nauczyciela,
· Rzadko zabiera głos i nie zawsze jest przygotowany do zajęć,
· Nie zawsze dba o zdrowie swoje i innych,
· Współprace w grupie wymaga stałego wsparcia nauczyciela,

Ocenę  niedostateczną otrzymuje uczeń który:
· Nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu materiału,
· Nie rozumie zagadnień i nie potrafi ich zastosować,
· Nie wykonuje zadań nawet z pomocą nauczyciela,
· Nie wykazuje aktywności na zajęciach,
· Nie wykazuje postawy prozdrowotnej,
· Nie współpracuje w grupie i utrudnia pracę innym

