Porady pedagoga szkolnego
dla

rodzicow

Jak odpowiedzialnie i mgdrze wychowywaé dziecko?

By¢ dobrym rodzicem nie znaczy pozwala¢ dziecku na wszystko, obsypywaé
go prezentami, ulega¢ kaprysom - byC dobrym rodzicem to by¢ z dzieckiem,
towarzyszy¢ mu w zabawie, uczy¢ go zasad i pokazywac swiat. Odpowiedzialnosc
oraz moralny obowigzek realizowania tego, co dla dzieci najlepsze, daje rodzicom
prawo do stawiania granic, wyciggania konsekwencji i wystepowania z pozyciji
autorytetu.

Wszystkie dzieci, bez wzgledu na to, ile majg lat, muszg by¢ traktowane
z szacunkiem i godnoscig. Powinny mie¢ wpajane zasady postepowania pozwalajgce
na rozwdj samooceny, samokontroli i budowanie prawidtowych relacji pomiedzy
dzieémi i dorostymi. Przestrzeganie przez dzieci zasad postuszenstwa oraz
zachowanie przez rodzicéw réwnowagi pomiedzy mitoscig rodzicielskg a ustalonymi
regutami postepowania daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Zachwianie tej
rébwnowagi oznacza ktopoty wychowawcze.

Najwazniejsze zasady postepowania rodzicéw wobec dzieci:

Drodzy Rodzice zapewniajcie dziecku poczucie bezpieczenstwa

Nieustannie okazujcie dziecku mitos¢ i czutos¢. W ramionach mamy i taty
dziecko czuje sie bezpiecznie. Dbajcie o to, by wiedziato, ze jest kochane nawet,
wtedy gdy jest niegrzeczne. Poczucie bezpieczenstwa to rowniez jasno okreslone



przez rodzicow zasady i reguty oraz ich konsekwentne przestrzeganie. Dziecko,
ktére zna ograniczenia potrafi odrézni¢ dobro od zta, zna swojg pozycje w rodzinie
i ma poczucie bezpieczenstwa.

Poswiecajcie dziecku duzo czasu

Wspodlne zabawy, czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, spacery,
podrézowanie czy wykonywanie obowigzkéw domowych sg nie do zastgpienia. Kiedy
spedzacie czas z dzieckiem jestescie z nim na 100%. Dzieci, ktére sg ignorowane
lub, ktérym rodzice okazujg obojetnos¢ mogg staé sie agresywne. Nauczcie swoje
dziecko, ze szczescie nie jest kwestig tego ile masz, a jak wiele mozesz zrobi¢ z tym,
co posiadasz.

Nauczcie sie stuchaé¢

Wszystkie dzieci napotykajg w swoim zyciu sytuacje frustrujgce, bolesne lub
przygnebiajgce. Dzieci, ktdre rozmawiajg z rodzicami i otrzymujg pomoc przy
rozwigzaniu swoich problemow nabywajg coraz wiecej sity, pewnosci siebie. U dzieci,
ktérym tego brakuje, powstajg problemy emocjonalne.

Nauczcie sie¢ méwi¢ do swojego dziecka

Mowcie do dziecka, tagodnie i spokojnie. Nie obrazajcie sie, nie poréwnujcie
go do innych, odnoscie sie do swojego dziecka z szacunkiem. Pamietajcie ze stowa
mogaq tak samo zranic jak klaps. Jesli zachowaliscie sie wobec dziecka niewtasciwie -
nie bojcie sie przeprosi¢. Chwalcie za wysitki i za osiggniecia. Stale powtarzajcie
wiem, ze potrafisz, ze Ci sie uda - to pomoze dziecku uwierzy¢ w siebie.

Wyznaczcie reguly i badzcie konsekwentni

Zakazy i nakazy uczg matego cziowieka jak zy¢, co jest stuszne a co nie.
Dziecko nie rodzi sie z tg widzg. Pamietajcie tez, ze dziecko bedzie Was nie raz
sprawdzato swoim zachowaniem czy nadal nie wolno tego, co zostato zabronione
- dlatego badzcie konsekwentni.

Nie bojcie sie stanowczosci

Dziecko powinno wiedzie¢, co oznacza stowo ,nie”. Nie ulegajcie, gdy dziecko
prébuje wymusi¢ cos$ krzykiem. Starajcie sie w takich sytuacjach zachowac spokdj.
Spokojnie i stanowczo nalezy powiedziec, ze nie podoba Wam sie jego zachowanie.
Kluczowa zasada dobrego wychowania dziecka to wspolne zdanie obojga rodzicow,
bo kogo dziecko ma postuchaé, jesli jeden rodzic méwi co innego niz drugi?

Pozwodlcie dziecku na okazywanie uczué¢

Dzie¢mi targajg rézne uczucia, czesto sprzeczne ze sobg. Dlatego pozwdlcie
dziecku: ptakac, krzyczeé, bac¢ sie czy denerwowaé. tzy i wsciektos¢ pozwalajg
roztadowaé¢ napiecie. Dziecko ma prawo do okazywania ztosci. Nie zmuszajcie
dziecka do ulegtoéci w kazdej sytuacji, po to by innym nie sprawi¢ przykrosci.
Dziecko tez ma prawo do wyrazania wtasnego zdania.

Pozwdlcie na samodzielnos¢ i witasng aktywnos$¢ dziecka

Pozwdlcie dziecku podejmowac¢ wiasne decyzje np.: jaki ma zatozy¢ sweter,
CO zje na S$niadanie itp. Zachecajcie dziecko do samodzielnego rozwigzywania
probleméw. Nie chroncie przed wszelkim ryzykiem - pokazujcie i uczcie dziecko,
Ze jego zachowania i decyzje majg swoje konsekwencje.



Uczcie porzadku i dobrych manier

Dobre maniery sg oznakg szacunku dla innych, jesli szanujemy innych
szanujemy tez samego siebie. Uczac norm zachowania, okazujgc dziecku mitos¢
i szacunek, rodzice stajg sie dla niego autorytetem i wzmacniajg tgczacg ich wiez.

Akceptujcie — jesli nie bedziecie akceptowaé dziecka takim, jakie jest, Swietnie
to wyczuje i wszystkie wysitki wychowawcze spetzng na niczym.
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