
Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i
Gotowania
Uczniowie z tej okazji wykonali różnego rodzaju zdrowe posiłki: kanapki, soki owocowe, desery
i koktajle.
 
Klasy trzecie przygotowały plakaty promujące zdrowe odżywianie oraz zdrowy tryb życia. W trakcie
przerwy dzieci wzięły udział w akcji „Taniec dla zdrowia”, która miała na celu zachęcić do
aktywności fizycznej.
 
Uczniowie chętnie skosztowali wykonanych przez siebie zdrowych potraw, przy tym świetnie się
bawili.
 
Przygotowanie: wychowawcy klas 1-3
 


