Kolorowy tydzien warzywno-owocowy

Gléwnym celem byto poznanie waloréw zdrowotnych warzyw i owocow , a tym samym
ksztaltowanie postawy prozdrowotnej u dzieci.

Kazdy dzien tygodnia miat swoj kolor:

poniedzialek - czerwony

piatek - fioletowy.

Dzieci przychodzily do szkotly ,ubrane w kolory dnia”, przynosilty ze soba owoc lub warzywo w tym
kolorze. Oprdcz tego, kazda grupa wykonata plakat z warzywami i owocami , wymyslata hasta
promujace zdrowe odzywianie, uktadata przepis na danie, potrawe

Z Warzyw i owocow.

Uczniowie wykonali rowniez rysunki ulubionych warzyw i owocéw w programie graficznym Paint.
Byly takze zagadki, prezentacje, pogadanki i zabawy.
Uczniowie odwiedzili réwniez stoisko w naszym miescie z warzywami i owocami.

Na podsumowanie projektu kazdy uczen wykonat pyszna satatke owocowo - warzywna.

Bylo kolorowo, smacznie i zdrowo []



