Zdrowe kanapki na lekcjach techniki

Odpowiednie zywienie oparte na naturalnych produktach zmniejsza ryzyko nadwagi i chorob, a
jednoczesnie moze podnie$¢ odpornosé.

Uczniowie klasy 5 po raz pierwszy przygotowywali na lekcjach techniki zdrowe kanapki. Dzieci
przyniosty pozywne produkty: chleb, szynke, ser, jajka, ogorki, pomidory, satate, papryke,
szczypiorek, rzodkiewke.

Wspdlnie zadbaliSmy o podstawowe zasady higieny. Dzieciaki samodzielnie smarowatly pieczywo
mastem i uktadaly na nim wybrane przez siebie produkty. Nastepnie odbyta sie degustacja kanapek,
a zadowolone miny potwierdzity, ze najlepiej smakuja kanapki zrobione wlasnorecznie.

Zdrowa kanapka powinna by¢ stalym elementem naszej diety, bo przeciez kanapki czesto jemy na
$niadanie czy na kolacje. Siegamy po nie takze w szkole. Dlatego warto zadbac, by znalazly sie w
niej wartosciowe produkty.

Dzieki takim zajeciom dzieci ksztattuja w sobie odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaja
kreatywno$¢, wyobraznie oraz dbatos¢ o higiene podczas spozywania positkow.



