Warsztaty z higieny cyfrowej

Zajecia odbyty sie w Focus Mall w Piotrkowie Trybunalskim w ramach programu , Digital Balance.
Zasady gry, ustalasz Ty!”.

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie miedzy innymi, jak odpowiedzialnie korzystac z
mediéw spotecznosciowych oraz dbaé¢ o rownowage miedzy swiatem online i offline.

Zajecia mialy forme interaktywna, uczestnicy brali udziat w quizach, dyskusjach i ¢wiczeniach
warsztatowych. Spotkanie bylo cenna okazja do zdobycia praktycznej wiedzy i refleksji nad
codziennym korzystaniem z nowych technologii.



