
Warsztaty z higieny cyfrowej
Zajęcia odbyły się w Focus Mall w Piotrkowie Trybunalskim w ramach programu „Digital Balance.
Zasady gry, ustalasz Ty!”.
Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli się między innymi, jak odpowiedzialnie korzystać z
mediów społecznościowych oraz dbać o równowagę między światem online i offline.

Zajęcia miały formę interaktywną, uczestnicy brali udział w quizach, dyskusjach i ćwiczeniach
warsztatowych. Spotkanie było cenną okazją do zdobycia praktycznej wiedzy i refleksji nad
codziennym korzystaniem z nowych technologii.


